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Osobné skusenosti

5. Vadim Kockarev

MO0j otec fajcil velmi vela. Pocas detstva som doma, chtiac — nechtiac, musel dychat
tabakovy dym. V 12 - tich rokoch, ked' sa teenageri chcl podobat dospelym, som si zapalil aj
ja.

Mdm rad hudbu, celkom dobre spievam a ked som dospel, za¢al som spolu so
skupinou hudobnikov hravat po restauracidach. Moji kamarati, muzikanti, boli samozrejme
vsetci fajciari. Faj¢il som jednu Skatulku denne a postupne som potreboval stale silnejsSie
cigarety. Zacal som sa citit horsie, pochopil som, Ze mi to skodi a rozhodol som sa prestat
s tym. Vyskusal som vela metdd; no ni¢ nepomdhalo. Skusal som kazdu hodinu zniZit pocet
vyfajéenych cigariet o jednu, doSiel som aZ po pocet 10 a zosypal som sa. Nakoniec som
upadol do depresie.

Moja babicka bola veriaca a niekedy so mnou hovorila o Bohu. Pocas depresie, ani
sam neviem preco, som zacal mat potrebu hovorit sfiou o Bohu, za¢al som sa zaujimat
o Bibliu. TieZ som zacal navstevovat cirkevné spolocenstvo, kde ludia studovali Svaté Pismo.
No prestat faj¢it sa mi napriek vSetkému stale nedarilo. Raz si ku mne v spolocenstve
prisadol jeden mlady muz a povedal, Ze v Biblii je napisané, nase teld su chramom Bozim
amy ten chram musime udrziavat v poriadku a v Cistote, aby sme nerobili hanbu nasmu
Nebeskému Otcovi. Bolo to pre mna ako blesk z Cistého neba. Pochopil som, Ze zarmucujem
Boha tym, Ze Skodim svojmu zdraviu a Ze fajéenie nie je len Skodlivé. Je to hriech. Ale
nedokazal som sa sam zbavit tohto zlozvyku! Co teraz robit? V ten veéer po navsteve cirkvi
som sa pozeral na vecernu hviezdnu oblohu arozmyslal som o Bohu. Atu zrazu prisla
myslienka poprosit Ho o pomoc. Prihovoril som sa Mu svojimi slovami: ,,BoZe! UZ 10 rokov
faj¢im a bojujem s tymto problémom. Viem, Tebe je neprijemné, Ze faj¢im, ale neviem s tym
ni¢ urobit. PoméZ mi!”“ Potom ma napadlo uzavriet s Bohom dohodu: ,Teraz vyhodim vSetky
cigarety a Ty, BoZze, mi das mi silu uZ viac si nezapalit.” A vyhodil som cigarety. Tie cigarety
boli posledné v mojom Zivote! Odvtedy a uz nikdy po¢as mnohych rokov som nikdy nepocitil
tuzbu zafajcit si. Ked' som pochopil, Ze som otrok tohto zlozvyku a sém sa neméZzem od neho
oslobodit a ked som sa obratil k Bohu o pomoc, Pan ma zachranil od fyzickej, aj od psychickej
zavislosti.

Zaroven som pochopil, Ze mam zmenit spoloc¢nost, v ktorej som sa pohyboval a kde
sa fajcilo. Odisiel som zo skupiny hudobnikov. Neskdr som sa oZenil a odstahoval sa z domu,
kde fajcil otec. To malo tiez velky vyznam a prispelo k tomu, Ze som sa navidy zbavil
nikotinovej zavislosti.

Moja skusenost je dostupna vsetkym. Boh poméze kazidému, kto sa Mu prizna, Ze
nemoze riesit problém vlastnymi silami a obrati sa k Nemu o pomoc. Este lepsie bude, ked’
budeme Boha prosit kazdy den, aby viedol vietky udalosti nasho Zivota.
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